
 

 
 

 

 

 
 

 暮らしの中でちょっと手助けが必要な組合員さんと、少しならお手伝いができ

るという組合員さんが助け合う、有償ボランティアの会です。  

 何かお手伝いが出来るかもしれないと思った方！ぜひ登録をしてください！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        などなど、組合員さんの困りごとが出たら、一緒に解決できるように活動します！ 

 

 

 

 

 

 

「医療生協・おたがいさま」協力会員に登録を申し込みます。    年   月   日 

フリガナ  生年

月日    年    月    日 
 

男 ・ 女  (    歳) お名前 
 

ご住所 
 

連絡先 

 

電話                 

                  E メール                

携帯                 

お手伝い出来

そうなこと。 

得意なこと。 

 

ご意見・ご提案 
 

 

「医療生協・おたがいさま」協力会員  登録用紙 

要支援者へ車での国

分寺診療所 送迎支援 

調理、買い物、掃除、

洗濯などの家事支援 

ごみ出し、草取りや水やり、

電球の取り換え、エアコンの

掃除などの日常生活支援 
 

散歩、買い物同行

などの外出支援 

簡単な修理や、除

雪などの力仕事 

産前産後のお手伝い

などの子育て支援 

話し相手、娯楽の

お相手など 

専門性や経験を

活かせること 

三多摩医療生協 

「医療生協・おたがいさま」 

185-0012 国分寺市本町 4‐12‐14 

TEL 042(324)1922 ／ FAX 042(324)3883 

E メール otagaisama@santama-iryou.com 

～～ お気軽に、ご相談・お問い合わせください。お待ちしています ～～ 

 


